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PRACOVNI PAMET: FONOLOGICKA SMYCKA
UVOD

Poznamka pro administratora

Princip alohy

Pracovni pamét oznacuje kapacitu mozku pro kratkodobou abstrakci a manipulaci s informacemi. Pfedsta-
vuje zasadni neurokognitivni proces v rliznych aspektech kazdodenniho fungovani. Fonologickd smycka je
soucasti pracovni paméti, je to vnitini hlas, ktery slysime ve chvili, kdy se snazime zapamatovat si na chvilku
telefonni ¢islo, abychom jej mohli rychle vytocit, pfi ¢teni potichu, pii pocitani v hlavé. Ukolem této smycky/
hlasu je udrzet si v kratkodobé paméti informace a nasledné je pouZzit.

Proc trénovat

Pracovni pamét obsahuje takové myslenky, které jsou dany k dispozici mysli, pravé kdyz jsou potfebné k pro-
vedeni mentélniho Ukolu nebo k vyfeseni problému. Fonologickd smyc¢ka ma za ukol uchovat slovnf infor-
mace pomoci bezhlasného opakovani. Ulohy zaméfené na fonologickou smycku posiluji tuto funkci pracovni
paméti, zvétsuji mnozstvi informaci, které smycka uchova, ¢imz zlepsuji kazdodenni fungovani.

Edukace pro klienta

Pracovni pamét vyuzivdame v kaZzdodennich situacich, aniz bychom si to uvédomovali. Stalo se Vam nékdy,
ze jste v obchodé premysleli, co jste jesté chtéli koupit a nemohli si vzpomenout? Zastavili jste se v pokoji
ve Vasem domeé a nemohli si vzpomenout, pro co jdete? Trénink pracovni pameti zvysuje jeji kapacitu, cozma
vliv na droven vypraveni pfibéh, rozhodovacich schopnosti, schopnosti rychlych a prfesnych Gvah a organi-
zacni schopnosti. Trénink pracovni pameéti zlepsuje vykonnost v Ukolech ndrocnych na pozornost a exekutivni
funkce (schopnost planovani, usuzovani apod.).

Pomiicky

B Psaci potfeby
B Pracovni karta pro klienta
B Karta pro administratora

Procvi¢ované
kognitivni schopnosti

pracovni pamet
(fonologicka smycka),
pozornost, exekutivni
funkce

Financovano
Evropskou unii
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PRACOVNI PAMET:
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1) Ukol

a) Nyni uslysite radu cisel. Pokud uslysite Cislo 11 pred cislem
9, zvednéte ruku.

3,4,11,15,11,9,12, 20,9, 23, 20,11, 3,1,11,9,18, 11, 5, 9,
26,20,17,39,17,9,11,9,9,10, 19,5, 8,11, 22,1,19,11, 9,4

b) Nyni uslysite fadu Cisel. Pokud uslysite liché Cislo
pred sudym, tuknéte do stolu.

1’ 2I 4I 5' 2’ 4I 3’ 5’ 6I 8' 9’ 7I 6’ 6[ 8[ 1’ 3’ 4I 9’ 6[ 4I 4I 5I 2I 1’ 4I
6,5738,6,23,1,4,5792,3,476,943,1,2,7,3,56

¢) Nyni uslysite radu cisel. Pokud uslysite cislo, které je stejné
jako dve cisla pred aktualné slysenym, dupnéte nohou.

2,4,5,2,3,4,6,3,8,9,72,6,4,6,6,41,9,3,5,6,3,9,5

inancovan
vropskou unii




2) Ukol

Prectu Vam radu slov. Az skoncim, Vasim ukolem bude
vyjmenovat pouze ta slova, ktera patfi do stejné kategorie.

Zacvik:
jablko, zZidle, auto, banan, panenka, pomerang, klice, mobil
(kategorie ovoce)

Rada slov:

okurka, tuzka, kniha, pero, jahoda, televize, strom, pastelka
(psaci potreby)

rv v e

postel, zrak, talif, €¢ich, kolo, krabice, hmat, hodiny, okno
(smysly)

polstar, koza, nuz, stul, andél, krava, jogurt, borovice, prase,
hrnek
(domaci zvirata/zvirata na farmé)

noviny, mandle, skFin, zmrzlina, stul, bryle, zidle, komoda,
vcela, chleba, skola
(nabytek)




3) Ukol

Prectéte radu Cisel a slov. Az skoncim, seradte Cisla, ktera jste
slysel/a od nejmensiho po nejvétsi.
Poznamka: Spravné odpovédi jsou vyznaceny tucné.

Rada ¢isel a slov:

a) tri, dopis, pét, okno, dvere, sedm
(3,5,7)

b) slunce, deveét, svicka, Ctyri, kan, sest, fotka, jedna
(1I 4I 6’ 9)

¢) klec, riize, dva, jedna, krabice, osm, ptak, auto, pét, tri

(1I 2’ 3’ 5’ 8)

Prectéte radu Cisel a slov. Az skoncim, seradte Cisla, ktera jste
slysel/a od nejvétsiho po nejmensi.

Rada ¢isel a slov:

d) ulice, osm, medveéd, schody, deset, nuzky, pét, okno, boty,

jedna, sest, koberec, zvonek
(101 81 61 51 1)




4) Ukol

Budete poslouchat fadu slov. Pokud uslysite slovo, které je
stejné, jako dveé slova pred nim, zvednéte ruku.
Poznamka: Spravné odpovédi jsou vyznaceny tucné.

Rada slov:

a) mama, mouka, les, lod, feka, les, jezero, plavky, kukurice,
zmrzlina, plavky, duha

b) varit, kreslit, skakat, zpivat, kreslit, ist, spat, tancovat,
Cist, mluvit, cvicit, jist

¢) jablko, banan, hruska, jablko, malina, meloun, broskev,
malina, svestka, malina, pomeranc, ananas, pomeranc¢

d) okurka, paprika, okurka, mrkev, paprika, rajce, zeli, cibule,
rajce, cibule, kvétak, lilek, cibule

-]

% RETORE A A

REMEMBER TO REMEMBER




Financovano Evropskou uni.

Vlyjadfené nadzory jsou nazory autora a neodrazi nutné
oficidInf stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné
agentury pro vzdelavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za vyjadfené
nazory nenese odpovednost.
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