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Poznamka pro administratora

Princip ulohy

Pracovni pamét oznacuje kapacitu mozku pro kratkodobou abstrakci a manipulaci s informacemi. Pfedstavuje
zasadni neurokognitivni proces v rliznych aspektech kazdodenniho fungovani. Princip funkce vizuoprosto-
rového nacrtnikuy, ktery je jednou ze slozek pracovni paméti, spociva primarné ve vizualnim pfijmu informaci,
manipulaci s nimi a jejich reprodukovani. V bézném Zivoté se napfiklad jedna o vnimani toho, Ze spolusedici
v auté sedi na pravé strané a ma na sobé Zluté sako. Oproti tomu fonologickd smycka uchovava slysené infor-
mace, napr. to, co nam spolusedici sdéluje.

Proc trénovat

Pracovni pamét obsahuje takové myslenky, které jsou dany k dispozici mysli, pravé kdyz jsou potfebné k pro-
vedeni mentélniho Ukolu nebo k vyfeseni problému. Ve vizuoprostorovém nacrtniku jsou ukladany informace
rozdélitelné na samostatné vizualni, prostorové a pfipadné pohybové slozky, které jsou v zasadé zastoupeny
v pravé hemisféfe. V bézné situaci jsme si diky nacrtniku schopni vybavit i informace jen zbézné vidéné.

Edukace pro klienta

Pracovni pamét vyuzivame v kazdodennich situacich, aniz bychom si to uvédomovali. Stalo se Vam nékdy,
Ze jste v obchodé premysleli, co jste jesté chtéli koupit a nemohli si vzpomenout? Zastavili jste se v pokoji
ve VaSem domé a nemohli si vzpomenout, pro co jdete? Trénink pracovni paméti zvysuje jeji kapacitu, coz ma
vliv na droven vypraveni pfibéh, rozhodovacich schopnosti, schopnosti rychlych a pfesnych Gvah a organi-
zacni schopnosti. Trénink pracovni pameéti zlepsuje vykonnost v Ukolech ndrocnych na pozornost a exekutivni
funkce (schopnost planovani, usuzovani apod.).

Pomiicky

B Psaci potfeby
B Pracovni karta pro klienta
B Karta pro administratora

Procvi¢ované
kognitivni schopnosti

pracovni pamet
(vizuoprostorovy nacrtnik),
pozornost, exekutivni
funkce
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1) Ukol

a)

Pozorné si prohlédnéte tabulku s Cisly. Vnimejte zejména,
které Cislo je sudé a které liché. Po 30 sekundach bude
stranka zakryta. Do nasledné predloZzené prazdné tabulky
napisete na mista, kde byla ¢isla suda, JAKAKOLI éisla licha
a naopak. Cisla si nesmite nikam poznamenat.

Zacvik:
Které ze dvou cisel 4 a 1 je sudé a které liché?
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b)

Pozorné si prohlédnéte tabulku s Cisly. Vnimejte zejména,
které Cislo je sudé a které liché. Po 30 sekundach bude
stranka zakryta. Do nasledné predloZzené prazdné tabulky
napisete na mista, kde byla ¢isla suda, cisla licha a naopak.
Pouzijte pouze ¢&isla, ktera byla v tabulce. Cisla si nesmite
nikam poznamenat.
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2) Ukol

a)

Postupné pred Vas budu predkladat obrazky. Pri kazdém
dalsim predlozeném obrazku reknéte, co bylo na obrazku,
ktery jste vidél pred pravé predlozenym, tedy o jeden
obrazek nazpét.

b)

Postupné pred Vas budu predkladat obrazky. Pokud bude
na obrazku zvire, obrazku se dotknéte. Pokud ne, nedélejte
nic.
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3) Ukol

Na strance pred Vami jsou obrazky. Vasim ukolem je 30
sekund sledovat tyto obrazky a zapamatovat si je. Poté
dostanete list papiru. Na ném zakrouzkujte obrazky, které
byly na predchozim listu, a skrtnete ty, které na ném nebyly.
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Priloha 3/3: spravné odpoveédi
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4) Ukol

Pokuste se si zapamatovat vsechny obrazky na listu. Mate
na to 30 sekund, pak list schovam a predlozim Vam dalsi.
Vasim ukolem bude ukazat ¢i jmenovat obrazky, které

na predchozim listu nebyly.
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Financovano Evropskou uni.

\Vlyjadfené nazory jsou nazory autora a neodrazi nutné
oficidInf stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné
agentury pro vzdelavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za vyjadfené
nazory nenese odpovednost.
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