
 
 

SEBEHODNOCENÍ



· · ·   2   · · ·

PROSPEKTIVNÍ PAMĚŤ
SEBEHODNOCENÍ

 Co jsem si měl/a zapamatovat?
 Byl pro mne úkol důležitý?

PREDIKCE
Předpokládal/a jsem, že úkol bude 

Pro lepší zapamatování a vybavení jsem si vybral/a následující 
pomůcky: ....................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

EVALUACE
Splnil/a jsem úkol podle zadání?

Plnění úkolu se mi dařilo, protože ............................................................. 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Plnění úkolu se mi nedařilo, protože ........................................................ 
......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Pomůcky, které jsem zvolil/a, byly 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Příště bych postupoval/a ............................................................................ 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

ano              ne

jednoduchý                         složitý

užitečné                 neužitečné
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Financováno Evropskou unií.

Vyjádřené názory jsou názory autora a neodráží nutně 
oficiální stanovisko Evropské unie či Evropské výkonné 

agentury pro vzdělávání a kulturu (EACEA). 
Evropská unie ani EACEA za vyjádřené 

názory nenese odpovědnost.


