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Athugasemdir fyrir leidbeinanda

Meginreglur verkefnisins

Hugraenn sveigjanleiki (e. cognitive flexibility) er hluti af medvitudu hugarstarfi. Til pess ad stjorna virkni okkar
(virknistjorn), eins og ad taka akvardanir um ad framkvaema hluti, reidum vid okkur medal annars & hugraenan
sveigjanleika. Getan til virkrar dkvardanatoku er naudsynleg til drangurs og proska a ollum svidum lifsins. pessi
geta gerir okkur kleift ad setja okkur markmid, gera azetlun og framkvaema, fylgjast med eigin athéfnum og
leidrétta hegdun i samraemi vid afleidingar. Hugraenn sveigjanleiki er skyldur edlisgreind (e. fluid intelligence),
rokhugsun og getu til ad leysa vandamal audveldlega og med skilvirkum heetti.

Verkefni sem byggd eru & reglunni um svokollud Stroop ahrif, eru likleg til ad efla peetti & bord vid hugraena
stjérn og sveigjanleika, eda getuna til ad skipta hratt & milli verkefna an mikillar umhugsunar (e. set-shifting).
patttakandi velur hvernig hann bregst vid i samraemi vid pad sem verkefnid krefst og pad er frabrugdiod
osjalfradu vidbrogdum sem vanalega verda vid pessari gerd verkefna. Pessar tvaer éliku leidir til ad bregdast
vid keppa par af leidandi vid hverja adra. Valbundin athygli, vinnsluminni, hémlun og marksaekin hegdun eru
einnig virkjud i verkefninu.

Tilgangur fingar

Getan til ad skipta a milli verkefna an umhugsunar (e. set shifting) er hluti af hugreenum sveigjanleika og er
mikilvaegur pattur pess ad leera og leysa verkefni. bessi geta gerir pér kleift ad safna saman upplysingum dr
umhverfinu, bregdast vid a skilvirkan og skjotan hatt og adlaga pannig vidbrogd ad peim breytingum sem
adstaedur krefjast. Takmarkadur hugraenn sveigjanleiki er tengdur stifni { vidhorfum og vanhaefni til ad bregdast
vid & videigandi hatt { daglegum verkefnum, par sem einstaklingar eru ¢faerir um ad sinna 6likum verkefnum
samhlida og eiga erfitt med ad halda athyglinni & markmidum.

Avinningur nemanda

Verkefnid er gert til ad pjalfa adlogunarhaefni. Hugraenn sveigjanleiki hjélpar okkur vio ad takast betur a vid breytingar
sem geta ordid { ymsum verkefnum daglegs lifs eda verkefnum sem krefjast dlikra lausna. Getan til sveigjanleika
i hugsun audveldar ad skipta fra einni athofn til annarrar, eykur pol fyrir mistokum og breytingum. Pad audveldar
okkur einnig ad sja hlutina fra sjonarhorni annarra og ad midla malum. Hugraenn sveigjanleiki leyfir pér einnig ad
velta upp nyjum hugmyndum, gildum, sem mun einnig hjalpa pér ad skilia og virda skodanir annarra. Hugraenn
sveigjanleiki tengist einnig getunni til ad finna til samkenndar med 6orum.

Bunadur (pad sem pu parft ad hafa) Hugraenir
B Vinnustod paettir sem
B Vinnublad nemanda verkefnid pjalfar
B Vinnublad leidbeinanda Ad skipta & milli
verkefna/hugreenn
sveigjanleiki, hugraen
stjorn
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1) Verkefni
a) Lestu orodin

BLAR RAUDUR GRANN GULUR
GULUR SVARTUR APPELSINUGULUR GRANN
RAUDUR GULUR BLAR APPELSINUGULUR
BLAR SVARTUR RAUDUR GRZANN
APPELSINUGULUR BLAR GULUR RAUDPUR

b) Nefndu litina i peirri ro0 sem peir birtast
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2) Verkefni
a) Nefndu litina sem tilheyra télunni hér ad nedan. Ef talan
tilheyrir ekki neinum lit segdu pa toluna.

1 4 8

186524739529831597448871115634885397
288456912544463885611745639844112588

b) Nefndu numerin sem tilheyra lithum hér ad nedan. Ef ad
talan passar ekki vid neinn lit segdu pa nafnio a litnum.

1 4 8




3) Nefndu litinn & ordinu, en ekki segja/lesa litinn sem er
skrifadur.

GRANN GULUR RAUDUR
RAUDUR GRANN GULUR
BRUNN BLAR FJOLUBLAR
GULUR SVARTUR GRANN APPELSINUGULUR
BLAR RAUDUR
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Styrkt af Evropusambandinu.

Vidhorf og skodanir sem sett eru fram eru eingdngu fra héfundum
og endurspegla ekki naudsynlega skodanir Evrépusambandsins
eda European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

Hvorki Evrépusambandid né EACEA geta borid dbyrgd & peim.
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