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Sérstök verkefni:
1.	 Teldu upphátt frá 1 upp í 50.  Fyrir hvert númer sem hefur töluna 3, réttu upp hönd.
2.	 Teiknaðu hringi.  Eftir fimmta hringinn, teiknaðu þá línu.
3.	 Segðu upphátt söguna af Rauðhettu.  Í hvert skipti sem þú segir Rauðhetta, klappaðu á lærið.
4.	 Finndu lagið „Happy“ með Pharrell Williams á Youtube með Google leitarvélinni.  Spilaðu lagið 

og í hvert skipti sem þú heyrir orðið „happy“ , hoppaðu þá upp og niður.
5.	 Þegar það byrjar að rigna, brostu til einhvers sem er inni í sama herbergi og þú.

Verkefni dagsins:
1.	 Í hvert skipti sem þú borðar morgunmat, skrifaðu þá niður allt það sem þú munt gera þann 

daginn.
2.	 Á morgnana, settu lítinn miða í vasann.  Þegar þú sérð rauðan bíl, hentu þá miðanum í ruslið.
3.	 Þegar þú ferð í skólann/gönguferð og sérð hund, snertu hárið þitt. 
4.	 Í hverju matarhléi, skrifaðu niður í símann þinn tímann þegar þú fórst í mat.
5.	 Í hvert skipti sem þú skrifar nafnið þitt, settu þá punkt á eftir.
6.	 Í hvert skipti sem þú kemur heim, lestu eina blaðsíðu úr einhverri bók.
7.	 Í hvert skipti sem þú gerir heimavinnu, notaðu skeiðklukkuna á símanum þínum til að sjá hvað 

það tekur langan tíma.
8.	 Í hvert skipti sem þú borðar kvöldmat, athugaðu þá hvað klukkan er.
9.	 Á hverjum degi kl 18, hoppaðu sundur saman, gerðu nokkrar hnébeygjur, farðu á æfingu eða 

skokka...
10.	 Í hvert skipti sem þú ferð að sofa fyrir kl 10, teiknaðu línu.

Samfélagsmiðla verkefni:
1.	 Í hvert skipti sem þú opnar samfélagsmiðla í símanum (t.d. Instagram, Facebook, TikTok), fáðu 

þér að drekka.
2.	 Skrifaðu lista af litlum verkefnum sem þig langar að klára.  Í hvert skipti sem einhver hringir í þig, 

kláraðu þá eitt af verkefnunum. 
3.	 Í hvert skipti sem þú sendir einhverjum skilaboð, borðaðu eitthvað grænmeti eða ávöxt.
4.	 Í hvert skipti sem þú skrifar skilaboð á Messenger, lærðu nýtt orð í öðru tungumáli.
5.	 Þegar þú „lækar“ eitthvað á Instagram, læstu þá símanum þínum og opnaðu hann aftur. 
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Styrkt af Evrópusambandinu.

Viðhorf og skoðanir sem sett eru fram eru eingöngu frá höfundum 
og endurspegla ekki nauðsynlega skoðanir Evrópusambandsins 
eða European Education and Culture Executive Agency (EACEA). 
Hvorki Evrópusambandið né EACEA geta borið ábyrgð á þeim.


