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Athugasemdir fyrir leiðbeinanda

Leiðbeinandi er með Fyrirhyggju verkefni II tilbúið (vinnublað nemanda, kortið, leikjaspjald og 
verkefnablaðið: Skóli, Bókasafn, Æfingaleikvöllur).

 � Leiðbeinandi sýnir nemandanum viðfangsefni Fyrirhyggju verkefnis II (vinnublað nemanda).
 � Nemandi les yfir viðfangsefni sem honum er sett fyrir og leiðbeinandi gengur úr skugga um að 

viðkomandi nemandi skilji það.
 � Leiðbeinandi leggur mismunandi bakgrunnsverkefni fyrir nemandann (notar vinnublað sem 

þjálfar virknistjórn e. executive functions).
 � Nemandinn byrjar á því að leysa verkefni sem leiðbeinandi leggur fyrir, eitt af verkefnunum 

sem reynir á virknistjórn.
 � Leiðbeinandinn sýnir tákn með rauðum ferhyrningi sem merki um að nemandinn eigi að 

hefja verkefni 1 Skóli.  Nemandinn setur myndirnar niður á sama hátt og lýst er í 
verkefninu.

 � (Nemandinn setur leikjaspjaldið á áfangastaði á kortinu og velur réttar myndir frá vinnublaðinu 
Skóli).

 � Nemandinn kemur aftur að bakgrunnsverkefninu (eitt af verkefnunum sem reynir á virknistjórn).
 � Á einhverjum tímapunki, biður leiðbeinandinn nemandann að byrja vinna verkefni 2 

Bókasafn, eftir fimm mínútur.
 � (Nemandinn setur leikjaspjaldið á áfangastað á kortinu og velur réttar myndir frá vinnublaðinu 

Bókasafn).
 � Nemandinn kemur aftur að bakgrunnsverkefninu (eitt af verkefnunum sem reynir á virknistjórn).
 � Leiðbeinandinn sýnir nemanda mynd af sólinni, sem er merki um að byrja vinna verkefni 3 

Æfingaleikvöllur.
 � (Nemandinn setur leikjaspjaldið á áfangastað á kortinu og velur réttar myndir úr vinnublaðinu 

Æfingaleikvöllur).
 � Nemandinn kemur aftur að bakgrunnsverkefninu (eitt af verkefnunum sem reynir á virknistjórn).

Athugasemd:

Í þeim tilvikum þar sem unnið er með atvik, byrjar nemandinn að vinna verkefnið eftir að leiðbeinandi 
hefur sýnt honum viðeigandi mynd.
Þegar um ræðir tímasett verkefni, fylgist barnið með tímanum og byrjar að vinna verkefnið á þeim 
tíma sem tilgreindur er í verkefninu.
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Viðfangsefni fyrir nemandann:

Í dag mun verða erfiður dagur.  Þú hefur misst nokkra daga úr skólanum og það er kominn tími til að 
taka kannanir og próf sem þú hefur misst af.  Snemma í fyrramálið, þarftu að fara á kennarastofuna 
þar sem þú átt að taka enskupróf og síðan próf í jarðfræði. Seinna, þarftu að biðja skólafélaga þína 
um að útskýra stærðfræði fyrir þér.  Að lokum, þarftu að muna að borga fyrir skólamatinn fyrir næsta 
mánuð, á skólaskrifstofunni.  Þú byrjar á þessu verkefni þegar þú sérð rauða ferhyrninginn.
Það eru einnig verkefni sem bíða þín eftir skóla.  Þú flýtir þér á borgarbóksafnið til að fá lánaðar tvær 
bækur fyrir mömmu þína: Jóla uppskriftir og bók um garðyrkju.  Fyrir þig viltu fá lánaða Harry Potter og 
eldbikarinn. Þú byrjar á þessu verkefni þegar leiðbeinandinn segir þér að byrja.
Þetta er búið að vera erfiður dagur svo þú átt skilið að hvíla þig aðeins. Þú og vinir þínir voru sammála 
um að fara á æfingaleikvöll þar sem þið ætlið að æfa saman. Planið þitt er að gera upphífíngar á stöng 
og spila blak.  Þú byrjar á verkefninu þegar þú sérð spjaldið með sólinni.
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Vinnublað 2 
SKÓLI
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Vinnublað 2 
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Vinnublað 2 
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Kort

AMMA OG AFI
BOKASAFN
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..

APOTEK
VINURDYRAGAR  UR
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Styrkt af Evrópusambandinu.

Viðhorf og skoðanir sem sett eru fram eru eingöngu frá höfundum 
og endurspegla ekki nauðsynlega skoðanir Evrópusambandsins 
eða European Education and Culture Executive Agency (EACEA). 
Hvorki Evrópusambandið né EACEA geta borið ábyrgð á þeim.


