
 
 

SJÁLFSMAT



· · ·   2   · · ·· · ·   2   · · ·

 Hvað áttir þú að muna?
 Fannst mér verkefnið mikilvægt?

VÆNTINGAR
Ég bjóst við að verkefnið yrði 

Ég valdi þessar aðferðir/hjálpartæki til að muna betur: ........................ 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

MAT
Lauk ég við verkefnið eins og ætlast var til?

Ég lauk vel við verkefnið vegna þess að ................................................... 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Ég lauk ekki vel við verkefnið vegna þess að .......................................... 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Aðferðirnar/hjálpartæki 
sem ég valdi voru 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

Næst myndi ég reyna að nota aðferðir/hjálpartæki á borð við  ........... 
.......................................................................................................................... 
..........................................................................................................................

VÆNTIMINNI
SJÁLFSMAT

já              nei

einfalt                                     erfitt

gagnleg                    gagnslaus



Styrkt af Evrópusambandinu.

Viðhorf og skoðanir sem sett eru fram eru eingöngu frá höfundum 
og endurspegla ekki nauðsynlega skoðanir Evrópusambandsins 
eða European Education and Culture Executive Agency (EACEA). 
Hvorki Evrópusambandið né EACEA geta borið ábyrgð á þeim.


