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Uwagi dla Prowadzacego

Zasady zadania

Elastycznosé poznawcza jest sktadnikiem funkcji poznawczych w obrebie metapoznania. Stanowi takze cze$¢ naszych
funkcji wykonawczych. Funkcje wykonawcze sag niezbedne do osiggniecia sukcesu i prawidtowego rozwoju we
wszystkich aspektach zycia. Pozwalajg nam wyznaczac¢ cele, planowac i realizowaé plan, nadzorowa¢ wtasne dziatania
i korygowac swoje zachowanie
w zaleznos$ci od wynikéw. Elastyczno$é poznawcza jest powigzana z ptynng inteligencjg, ptynnym rozumowaniem oraz
umiejetnoscig tatwego i skutecznego rozwigzywania problemow.

Zadania oparte na zasadzie efekiu Stroopa zwigzane sg ze wzmocnieniem kontroli poznawczej
i elastycznosci poznawczej, zwanej takze jako ,set-shifting” (przystosowanie swojego zachowania
i mysli do nowych, zmiennych lub niespodziewanych zdarzen). Uczwstnik wybiera sposob reakcji wymagany przez
zadanie, réznigcy sie od reakcji automatycznej, ktéra zwykle wystepuje w danej sytuacji. Zatem te dwa sposoby
reagowania konkurujg ze sobg. W zadaniu wykorzystywane sg takze takie funkcje jak: uwaga selektywna, pamieé
robocza, hamowanie i zachowanie zorientowane na cel.

Cel dziatania

.oet-shifting” jest czescig elastycznosci poznawczej i odgrywa wazng role w uczeniu sie
i rozwigzywaniu probleméw. Pomaga zbiera¢ informacje z otoczenia i reagowac na nie elastycznie i skutecznie,
dostosowujgc swoje zachowanie do zmian, jakich wymaga sytuacja. Zmniejszona elastycznos¢ poznawcza wigze sie
ze sztywnymi postawami i nieadaptacyjnymi strategiami behawioralnymi w codziennych czynnosciach, gdy jednostki nie
sg w stanie zajmowac sie réznymi zadaniami jednoczesnie i uposledzona jest skutecznos¢ utrzymywania uwagi na celu.

Uczestnik, a efekt dziatania edukacyjnego

Przedstawione zadania ¢wiczg umiejetnos¢ szybkiego dostosowywania sie do zmian lub nowych sytuacji. Elastycznosé
poznawcza pomaga nam lepiej radzi¢ sobie ze zmianami, ktére mogg nastgpi¢ podczas wykonywania réznorodnych
codziennych czynnosci lub rozwigzywania probleméw i pozwala nam tworzy¢ alternatywne rozwigzania. Umiejetnos¢
elastycznosci poznawczej przyczynia sie do fatwiejszego przechodzenia z jednej czynnosci do drugiej, do lepszej
tolerancji btedéw i zmian. Elastyczno$¢é poznawcza pozwala nam takze spojrze¢ na sytuacje z perspektywy drugiej
osoby i tatwo znalez¢é kompromisy. Elastycznosé poznawcza i tzw. ,set-shifting” umozliwia nam myslenie o innych ideach
i wartosciach, co pomaga zrozumieé
i doceni¢ opinie innych ludzi. Elastycznos$¢ poznawcza jest rowniez powigzana ze zdolnoscig do empatii wobec innych.

Wyposazenie
o Materiaty piSmiennicze
e Arkusz Uczestnika
e Arkusz Prowadzgcego Umiejetnosci
poznawcze -
¢wiczenia

Zmiana zestawu/elastycznosc
poznawcza, kontrola
poznawcza
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CZERWONY mmmp ,hiebieski”




1) Zadanie
a) Przeczytaj ponizsze stowa

NIEBIESKI CZERWONY ZIELONY ZOLTY
ZIELONY CZARNY POMARANCZOWY ZIELONY
CZERWONY ZOLTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
NIEBIESKI CZARNY CZERWONY ZIELONY
POMARANCZOWY NIEBIESKI ZOLTY CZERWONY

b) Nazwij kolory w nastepujacej kolejnosci
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2) Zadanie
a) Nazwij kolory, ktére przypisane sg do liczb zgodnie
z zatagczonym kluczem. Jesli liczba nie pasuje do
koloru wypowiedz tylko liczbe.
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b) Nazwij liczby, ktore przypisane sg do kolorow
zgodnie z zatagczonym kluczem. Jesli liczba nie

pasuje do zadnego koloru, wypowiedz tylko nazwe
koloru.
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3) Nazwij kolory, w jakich zapisane jest kazde stowo.
Uwazaj, aby nie przeczyta¢ wyrazow.

ZIELONY ZOLTY CZERWONY
CZERWONY ZIELONY ZOLTY
BRAZOWY NIEBIESKI FIOLETOWY
ZOLTY CZARNY ZIELONY POMARANCZOWY
NIEBIESKI CZERWONY
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Finansowane przez Unie Europejska.

Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytgcznie poglgdami autora(-éw).
I niekoniecznie odzwierciedlajg te obowigzujgce w Unii Europejskie;
lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).

Ani Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosi¢ za nie odpowiedzialno$ci.

Unie Europejska
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