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Uwagi dla Prowadzacego

Zycie codzienne stawia przed cztowiekiem réznorodne wymagania, uwarunkowane realizacjg
réznorodnych, ztozonych zadania. Wymagania te obejmujg zdolnosé przewidywania, planowania,
koordynowania i wdrazania rozwigzan w okreSlonym czasie odpowiednim momencie
w przysztosci, zwykle w obliczu innych biezgcych dziatan. Proces ten jest okreslony jako pamiec
prospektywna. Stabilne dziatanie pamieci prospektywnej wptywa na efektywng orientacje w zyciu
codziennym i niezaleznosci jednostki. | odwrotnie, trudnosci z potencjalnymi pamie¢ moze
prowadzi¢ do problemoéw w funkcjonowaniu spotecznym, edukacji, zatrudnieniu itp. Proces
stosowania pamieci prospektywnej sktada sie z czterech etapéw: 1) formowania i kodowania
intencja; 2) odroczenie zamiaru ze wzgledu na zajecie sie innym biezgcym zadaniem;
3) hamowanie i przejscie od trwajgcego zadania do wznowienia zamiaru w zaplanowanym czasie
W przysztosci; i 4) ostateczne wykonanie zamierzenia.

Na poziom trudnosci poznawczej zadan wptywa wiele czynnikdw. Nalezg do nich kierunek uwagi,
subiektywnie postrzeganej waznosci przysztego zadania oraz zakresu indywidualnego réznice na
przyktad w funkcjach wykonawczych, poznaniu spotecznym i innych dziedzinach. Ogolnie rzecz
biorgc, przyszte zadania sg podzielone na dwie kategorie w zaleznosci od rodzaju wskazéwki, kiedy
intencjg jest przywotanie i wykonanie, tj. albo w okreslonym czasie (pamie¢ prospektywna oparta
na czasie) lub w konkretnym wydarzeniu (pamie¢ prospektywna oparta na zdarzeniach). Uwaza
sie, ze najbardziej istotne sg wskazowki oparte na czasie wymagajgcy poznawczo dla jednostek,
biorgc pod uwage, ze w przypadku braku zewnetrznej wskazéwki lub bodzca, jeden musi opieraé
sie wytgcznie na procesach wewnetrznych i musi regularnie kontrolowac czas, co wymaga statej
zaangazowanie kontroli wykonawczej.

Pod wzgledem poprawy wydajnosci pamieci prospektywnej i zmniejszenia codziennych trudnosci —
tak zasugerowali, ze trening wyszukiwania bodzcow w pamieci roboczej moze przyniesc¢ korzysci
nie tylko dzieciom specyficzne trudnosci w uczeniu sie, czyli ASD, ale w zasadzie wszyscy.

Zasada zadania

W przedstawionych zadaniach perspektywicznych potgczono zadania podstawowe i zadania
perspektywiczne. Zasada opiera sie na zatozeniu, ze procesy zaposredniczone frontalnie (kontrola
wykonawcza) wplywajg na perspektywe wydajnos¢ pamieci jest silniejsza niz procesy,
w ktorych posredniczy czas (pamiec retrospektywna). Zatem komponenty poznawcze inne niz
sama pamieé prospektywna sg wybierane jako zadania tta. Dlatego zadania ¢wiczgce uwage,
pamieé roboczg, zmiane zestawu itp., przede wszystkim z arkusza ¢wiczen zadania zwigzane ze
szkoleniem na stanowiskach wykonawczych, sg uwzglednione w szkoleniu.

Podczas szkolenia administrator przydziela zadania w tle i monitoruje postep Potencjatu Zadanie
Treningu Pamieci. Jesli klient nie pamieta co dalej robi¢, administrator oferuje czesciowe
wskazowki. Na poczatku kazdego zadania Klient otrzymuje Mape i czyta zadanie, ktérego dotyczy
to zadanie. Administrator na biezgco sprawdza, czy klient wszystko zrozumiat i udzielit odpowiedzi
jakies pytania.
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Edukacja dla Uczestnika

Nasze codzienne zycie jest petne wyzwan i roznorodnych zadan. Czescig tych zadan jest
umiejetnos¢ planowania dziatan a takze pamietaé, aby zrobi¢ to we wilasciwym czasie
w przysztosci. W zyciu codziennym czesto o tym zapominamy na przyktad odrobi¢ lekcje drugiego
dnia szkoty, poniewaz treningi pitki noznej konczg sie pézno popotudnie. Albo nasi rodzice planujg
nieoczekiwane obowigzki, ktdre odrywajg nas od pierwotnych spraw planowana dziatalnosc. Ale te
luki w pamieci prospektywnej mogg mie¢ rowniez powazniejsze konsekwencje, takie jak
zapomnienie o zazyciu regularnych lekow lub zapomnienie o wytgczeniu zelazka lub innego
urzgdzenia elektrycznego urzgdzenie. Dobra wydajno$¢ pamieci prospektywnej jest zatem
niezbedna w zyciu codziennym powazne problemy z pamiecig prospektywng mogg prowadzi¢ do
probleméw w przysztym samodzielnym zyciu lub nawet zatrudnienie.

Wymagane narzedzia

m Arkusze zadan Uczestnika
m Arkusze Administratora
m Artykuly papiernicze

Umiejetnosci
kognitywne -
praktyka
Pamie¢ prospektywna,
zrozumienie, dtugoterminowe
pamiec, krotkotrwata
pamie¢, praca
pamie¢, planowanie,
przesuniecie zestawu,
wizualno-przestrzenne
orientacja
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Finansowane przez Unie Europejska.

Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytgcznie pogladami autora(-ow).
I niekoniecznie odzwierciedlajg te obowigzujgce w Unii Europejskie;
lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukac;ji i Kultury (EACEA).

Ani Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci.
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